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Конечно, это актуально сейчас, но трудности возникают, когда человек начинает
думать, а что же для него и есть главное. Это «главное» у человека может
меняться сколько угодно раз в течение жизни, и в итоге, что главное непонятно,
оказывается всё важно или вообще ничего. И человек испытывает постоянный
стресс из – за каких –то неудач.

На мой взгляд, понять свои приоритеты в жизни достаточно трудно и легко сказать
«главное внимание главным вещам». Я до сих пор не могу с собой разобраться, а
что важно для меня. Мне всегда всего мало, и кажется, что важно для меня всё.

Думаю, чтобы понять, что главное, надо определиться с целью в жизни и будет
проще дальше разбираться. И эта цель определит важные моменты, которые
нужны для ее достижения. Возможно, это и будет главным плюс сама цель. Цель
будет как путеводная звезда в жизни человека.

Можно проанализировать свой день, распланировать и определить приоритетные
пункты, которые имеют смысл. Но я не встречала в своей жизни таких людей,
которые бы делали так.

Для меня эта тема эссе оказалась довольно трудной. Да уделять внимание своим
главным вещам важно, это бы очень упростило жизнь любого человека, но даже на
определение своих приоритетов нужно потратить много времени и быть
достаточно решительным человеком.
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